
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان  ❖

 

 روش درمان است. پزشک هرچه توده   نیتریاصل یجراح ✓

 به  تواندیم نیو ا داردیدر تخمدان مشاهده کند برم  یسرطان

 فالوپ، رحم،  یهر دو تخمدان، لولهها ای  کی برداشتن  یمعن

 از شکم باشد که سرطان  یچرب هیلا کی و  یلنفاو  یگرهها

که   ییجا جراح شما تا نی. همچنکندیم دای به آن گسترش پ معمولا

 . کندی را از شکم شما خارج م یسرطان  یها بتواند سلول

 ن یا  یدر ط  شودیاستفاده م ی درمان ی میاز ش  یجراح از پس ✓

  شودیم قیشما تزر یبه درون رگها ییای میش یدارو  کی  ندیفرا

 ببرد.  نی را از ب یسرطان  یها تا سلول

 ی ادیاحساسات ز د،یشویاز ابتلا به سرطان مطلع م که ی زمان  ✓

  صحبت یمواقع نی . در چندیبه کمک دار ازی و ن  دیکنی تجربه م را

 . بود موثر خواهد اریکه مشکل شما را دارند، بس یبا زنان

 

 

 

 هیو تغذ ییغذا میرژ ❖

 

 پزشک خود در  یها هیبه توص مارستانیاز ب صی ترخ از پس ✓

 . دیعمل کن هیتغذ حیصح یا وههی ش مورد

 که حس  ی. در صورت دیکن ی روی سالم پ ییغذا   میرژ ک ی از ✓

 د ی کن یسع  دیخوردن ندار یبرا یچندان یاشتها دیکنیم

  یها تعداد وعده ن،یسنگ ییدو وعده غذا  ای  کیمصرف  یجا به

 . دیکن  غذا در هر وعده را کم  زانی داده و م  شیرا افزا  ییغذا

 م یبالا را در رژ نی تامی و و  ی،کالر نی با پروتئ ییغذا مواد ✓

  وزنو  یاز کاهش انرژ بی ترت نیتا به ا دی خود بگنجان  ییغذا

 . دیکن یری شگیخود پ 

 از کاهش وزن  دیکن یو قدرت خود سع  یحفظ انرژ یراب  ✓

 . دی کن یریشگیپ

 . دی خود را زودتر بخور یاصل ییغذا  یها وعده  ✓

 

 
 

 

 آموزش به بیمار 

 

 تخمدانسرطان 

 

 

 
 

 

 آموزش سلامت  واحد 

 بیمارستان 

 شیروان خاتم الآنبیاء 

 1403 زمستان
 

 

 

 

 

 

 

 مراقبت  ❖

 . با صحبت کردن در د یصحبت کن دی که دوست دار یشخص با ✓

 ی ها گروه ایاحساسات خود با دوستان، افراد خانواده  مورد
 کرد.  دی خواه دایپ یاحساس بهتر یتیحما

 . دیر یکمک بگ انی خود از دوستان و آشنا یانجام کارها یبرا ✓

 . دی کن نیی خود تع یبرا نانهیب واقع و  دسترس  قابل اهداف ✓

 خوب غذا  د،ی بده  تیبه خود اهم د،ی خود وقت بگذار یبرا ✓

 استراحت  یآرامش خود را حفظ کرده و به اندازه کاف  د،ی بخور
   . دیکن

 

 د؟ییبه پزشک مراجعه نما یطیشرا چه در ❖

 

از   شیب  آنها ادامه و  تخمدان  سرطان علائم بروز صورت  در  ✓

 . دیحتما به پزشک مراجعه کن دیهفته، با3   تا2

 سرطان پستان در  ای  تخمدان سرطان   سابقه وجود  صورت  در  ✓

 ک یو افراد درجه  خانواده

 علائم نگران کننده   گری د بروز صورت  در  ✓

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 یماریب شرح ❖

 خارج از کنترل  یعیرطبیغ  رشد  همان تخمدان سرطان  ✓

 هر دو تخمدان است. تخمدانها  ای ک یموجود در  یسلولها
 فه ی . آنها وظباشندیغده کوچک، واقع در دو طرف رحم م  دو
 تخم را  یو آزادساز  رهیزنانه و ذخ ی جنس یهورمونها دی تول
 عهده دارند.  به

 که در شکم و لگن پخش  یزمان  تا معمولا تخمدان سرطان  ✓

 برسد  زیمرحله ن نیو اگر به ا  شودیداده نم صی تشخ نشود
 به  صی سخت خواهد بود. در صورت تشخ اریآن بس درمان
 و  شرفتیاز پ توانیم ه،یسرطان تخمدان در مراحل اول موقع
 . نموده و آن را درمان کرد یریجلوگ یماریب پخش

 

 مراحل سرطان تخمدان 

 شود ی م افتی دو تخمدان   ای  کی در سرطان: اول مرحله ✓

 . کندیدامی لگن گسترش پ  یبخشها گریمرحله دوم: سرطان به د

  دا یگسترش پ یشکم یحله سوم: سرطان به درون اجزامر ✓

 . کندیم

 ابد ییم  گسترش شکم از خارج  به سرطان: چهارم مرحله ✓

 علائم  ❖
 است:  ریعلائم سرطان تخمدان شامل موارد ز

 -یعلائم م یبه ندرت دارا  هیتخمدان در مراحل اول سرطان 

 علائم  زی خود ن شرفتهی در مراحل پ   یسرطان حت نیا باشد 

 بوست یعلائم اغلب با علائم   نی که ا کندیم جادیا ی کم اریبس

 شوند یاشتباه گرفته م ر یپذ کیسندرم روده تحر ای

 مکرر  نفخ ✓

 لگن   ای شکم  در  درد  ✓

 ع یسر یریاحساس س ای و  خوردن غذا مشکل ✓

به ادرار کردن و ادرار   یفور  ازیمانند ن یادرار مشکلات ✓

 شتر یب

 حد معمول  از

 وزن  عیسر دادن  دست از ✓

 بوست یمانند  یمزاج یعموم  تیدر وضع راتییتغ  ✓

 

 و عوامل خطر عیشا علل ❖

 دانند یابتلا به سرطان تخمدان را نم یاصل لی دل  متخصصان ✓

 ن یرا در ا ینقش مهم یک ی ژنت راتییباورند که تغ نی بر ا اما

 در خانواده   یماریرو اگر سابقه ب ن یاز ا کندی م فای ا یماریب

 . ابدی یم  شیخطر ابتلا افزا د،ی ا داشته

 خود را پشت سر  یائسگیکه دوران  ی زنان  یبرا ابتلا احتمال ✓

 . ابدی ی م شیافزا گذاشتهاند

 در   شتری رخ دهد اما ب تواندی م یسرطان در هر سن  نیا: سن  ✓

 . دهد ی ساله رخ م60تا   50  زنان

 نشدن  باردار هرگز ✓

 ی مرتبط با بارور یدرمانها  ✓

 ات یدخان مصرف  ✓

 تخمدان  کی ستیک ی پل سندرم  ✓

 ی.د وی.یآ  ای یرحم  داخل دستگاه  ✓

 

 یاحتمال عوارض ❖

 باعث شود که سرطان در  تواند یدرمان سرطان تخمدان م  عدم

  یعدم اقدام به موقع برا  نی. همچنابدی اعضا گسترش  ریسا

 . در زن شود ی منجر به نابارور تواند یم درمان

 

 صیتشخ ❖

لگن توسط پزشک صورت   نهی در ابتدا با معا  : ص یتشخ ✓

با   ی اندام تناسل یصورت که ابتدا بخش خارج  نیا به. ردیگیم

سپس پزشک با دو انگشت خود از   شود،یم  یبررس دقت

  ی شما را با لمس کردن بررس یها رحم و تخمدان مقعد، قیطر

  دستگاه به داخل  کیبا وارد کردن  نی. پزشک همچنکندیم

داخل واژن    یها یناهنجار صیبه مشاهده و تشخ واژن،

 . پردازدیم

 ی رو ای اوقات ممکن است توده داخل  یگاه  :ی ربرداریتصو  ✓

 .اسکن شکم و لگن ی.تیس  ای  یسونوگراف قیاز طر تخمدانها

 . ستند ی ن یها سرطان توده ن ی داده شود. البته اغلب ا  صیتشخ

 ر ی تصو نیا قیاز طر زیها ن شکل و ساختار تخمدان اندازه،

 . شود یمشخص م ها  یبردار

وجود    صیتشخ یخون برا شیآزما خون: شی آزما  ✓

  یسرطان یها بر سطح سلول125   -یا -ی نام س به ینی پروتئ

نشاندهنده  125  -یا -یس  ادی ز زانی. مشودیم انجام تخمدان

بر اثر    تواندیآن م ادیز زانیاست. هرچند م تخمدان سرطان 

 باشد.  ی رحم یدهایبروئیف ای  وزی آندومتر ،یقاعدگ چرخه

 که پزشک را از وجود سرطان  یتنها راه :یبردار نمونه ✓

 بافت  شی و آزما یبردار انجام نمونه  کند،یمطمئن م تخمدان

 ی ریگ  نمونه نی است. ا یسرطان  یمشاهده سلولها یبرا نمونه

 . ردیگیصورت م یجراح  قیطر از


